
Training „Einfach erklärt“ – 
wie Sie Komplexität reduzieren und auf den Punkt bringen 

 

Trainerin:  

Birgit Möller 

www.balance-management-hamburg.de 

Trainerin & Coach für Persönlichkeitsentwicklung 

Sparkassenbetriebswirtin 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tag 2. Tag 

Herzlich willkommen!  
 

- Begrüßung und kurze Vorstellungsrunde 
- Abstimmung der Seminarinhalte mit Ihren 

Erwartungen als Teilnehmer 

 
Kommunikation auf den Punkt bringen und 
Komplexität reduzieren 
 

- Erkenntnisse der Neurowissenschaft 
- Wissenschaftliche Grundlagen der 

Kommunikationspsychologie 

 
Praxistransfer – 1.Struktur: 
 

- Das Prinzip der Pyramide – wie Sie auch 
komplexe Themen zuhörerfreundlich darstellen 

- Die Techniken der Profis – Strategien, um 
Komplexität verständlich zu vermitteln 

- Strukturdenken als Schlüssel zum Erfolg 
 

Praxistransfer – 2. Sprache: 
 

- So hört man Ihnen gern zu – wie sie einen 
gelungenen Einstieg für sich nutzen und die 
Aufmerksamkeit der Zuhörer gekonnt lenken 

- Storytelling: Nutzen Sie die Kraft des Erzählens 
- Nie mehr sprachlos: Sprechdenken optimieren 

mit VEGAZ, dem Westentaschenformat für klare 
Kommunikation 

 

Start: 
 

- Kurze Zusammenfassung Tag 1 
- Klärung offener Fragen 

 
Das Geheimnis professioneller Präsentations-
/Gesprächsaufbauten: 
 

- Wie Sie in 6 Schritten überzeugen 

- Das LOGIK-Prinzip einfacher Kommunikation 
 
Diaprojektor an! 
 

- Wie Sie Ihre wichtigen Inhalte mit 
„Verständlichmachern“ im Kopf der Zuhörer 
verankern 

 
Power-Point und E-Mails: 
 

- Starker Einstieg, gekonnte Gliederung und 
perfektes Finale: Wahrnehmungskapazitäten und -
grenzen der Zuhörer  

 
Praxistransfer Zukunft: 
 

- Zwischen Wissen und Erfolg seht Handeln: Ihre 
Persönliche Umsetzungscheckliste für die tägliche 
Anwendung 

- Der Weg zum Profi: So werden Sie immer 
effektiver! 

- Zugabe: 9-Punkte-Pitching-Formel – Ihre Brillanz 
durch die Kombination wissenschaftlicher 
Überzeugungsprinzipien mit handfestem 
Pragmatismus! 
 

 

Einfachheit ist ein wesentlicher Wettbewerbs- und Erfolgsfaktor.  

Nur wer klar und verständlich kommuniziert, kann Zuhörer und Gesprächspartner überzeugen und 

begeistern! 

Melden Sie sich jetzt an: info@balance-management-hamburg.de 
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